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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  نیمسال دوم  1405-1404
	نام و کد درس: تغذیه پیشرفته 1 -  11720010

	پيش نياز : ندارد
	گروه هدف : دانشجویان تغذیه
	تعداد فراگیران :  1

	تعداد واحد:  1
	تعداد کل جلسات :  7  جلسه
	مکان برگزاری کلاس : آنلاین- مجازی

	زمان برگزاری کلاس:  چهارشنبه ساعت 10-12
 
	مدرس و مسئول درس:  دکتر هادی عبداله زاد- دکتر لاله پیاهو 

	 ایمیل مدرس: llllpayahoo44@gmail.com


	

	توصیف درس(Lesson Description) 
در این درس مکانیسم و روش های دستیابی به اصول و حاقیق چربی ها، کربوهیدرات ها و پروتئین ها بیان می شود و به علاوه در زمینه هایی که شواهد علمی هنوز قطعیت ندارد و تئوریهایی که داراری موافقان و مخالفان است بحث می شود. به این ترتیب دانشجویان با اندوخته های علمی قویتر و شناخت بهتری از مباحث مربوطه به تحقیق، تدریس یا وظایف کارشناسی خویش خواهند پرداخت.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal): 
آشنایی با اهمیت اسیدهای چرب  و نقش های ویژه آنها در تنظیم متابولیسم لیپیدها و تولید مواد بیولوژیکی، مفاهمی و مباحث عمیق و جدید در زمینه سوخت و ساز کربوهیدرات ها و پروتئین ها می باشد.

اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:
1. انواع  اسیدهای چرب را طبقه بندی کند.
2. اسیدهای چرب ضروری و چگونگی ورود چربی به دستگاه گردش خون را درک کند.
3. ساخت و تجزیه لیپوپروتئین ها در  دستگاه گردش خون را توضیح دهد.
4. لیستی از انواع اسیدهای چرب امگا 6 و امگا 3 را تهیه کند.
5. فرایند تولید سیتوکین ها و پروستاگلاندین ها از اسیدهای چرب امگا 6 را تبیین کند.
6. اهمیت اسیدهای چرب امگا 3 و تولید مواد بیولوژیک مهم از آنها را بداند.
7. آپوپروتئین ها و اهمیت آنها را از یکدیگر تمییز دهد. 
8. مواد شبه چربی و چگونگی ساختمان آنها را بشناسد. 

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
حل مسئله، بحث گروهی، سخنرانی


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
· شرکت در بحث های کلاسی مطرح شده در هر جلسه
· انجام تکالیف تعریف شده برای هر مبحث

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
دانشجو موظف است در جلسات کلاس حضور فعال و مداوم داشته باشد و فعالیت ها و تکالیف تعریف شده را انجام دهد. همچنین به ازای هر یک جلسه غیبت غیر موجه از نمره نهایی دانشجو 25/0 کسر خواهد شد  و در صورت غیبت های بیش از حد مجاز اجازه شرکت در آزمون نهایی داده نخواهد شد. 

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
حضور فعال، مداوم و بدون غیبت
10% 
فعالیت کلاسی
30%
امتحان پایان ترم
60 %
مجموع نمره


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
· Shills, ME, Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams and Wilkins

· Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause's Food and Diet Therapy. Philadelphia WB Saunders

· Grow, JS. James, WPT. Human Nutrition and Dietetics. Churchill Livingston


جدول زمان بندي درس(Schedule) : چهارشنبه هر هفته از ساعت 10 لغایت 12
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	13 اسفند 1404
	معرفی درس و سرفصل مطالب

طبقه بندی انواع  اسیدهای چرب 

	2
	19 فروردین 1405
	اسیدهای چرب ضروری و چگونگی ورود چربی به دستگاه گردش خون 

	3
	26 فروردین 1405
	ساخت و تجزیه لیپوپروتئین ها در  دستگاه گردش خون

	4
	2 اردیبهشت 1405
	انواع اسیدهای چرب امگا 6 و امگا 3 

	5
	9 اردیبهشت 1405
	فرایند تولید سیتوکین ها و پروستاگلاندین ها از اسیدهای چرب امگا 6 

	6
	16 اردیبهشت 1405
	اهمیت اسیدهای چرب امگا 3 و تولید مواد بیولوژیک مهم از آنها 

	7
	23 اردیبهشت 1405
	آپوپروتئین ها و اهمیت آنها 

	8
	30 اردیبهشت 1405
	مواد شبه چربی و ساختمان و نقش آنها 
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